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 :بيمار محترم فراموش نکنيد 
در کليه بيماريها رعايت بهداشت فردی و شستشو 

مرتب دستها توسط بيمار و همراه در کنترل و 
 .پيشگيری عفونت اهميت به سزايی دارد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :سايت بيمارستان 
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 :شماره های تماس 

4- 22885255 
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 :عواملی که باعث تشديد درد می شود 
 مصرف الکل 

 بی نظمی واختلالات خواب 
 خستگی شديد جسمی يا ذعنی 

 استرس زياد فشارهای عصبی ، هيجانات عاطفی 
 :توصيه های بعد از ترخيص 

 داشتن برنامه خواب منظم 

شناسايی عوامل تنش واسترس ودوری از آن 
 ترک سيگار 

 مصرف تنها داروی تجويز شده وپرهيز از مصرف مسکن
 های ديگر 

 مراجعه به متخصص مغز واعصاب 

 از خوابيدن در اتاق های بسيار گرم يا بدون تهويه
 خودداری کنيد 

 
 : در صورت بروز هر يک از علائم زير مجددا به پزشک مراجعه کنيد 

  درد شديدی که مشابه حملات قبلی نباشد 

  بروز ناگهانی سر درد شديدی که تاکنون نداشته ايد 

سردرد ناشی از ضربه 
 سال 25بروزاولين حمله سردرد شديد در سن بالای 
 بروز تهوع واستفراغ مکرر 

 اندام ها و بروزتشنجاختلال تکلم وبی حسی 
 تغييرات بينايی ، تاری ديد 

 

 98فروردين   :      تاريخ تهيه 

 99مهر  :تاريخ باز نگری 

 98 ارديبهشت   :  ابلاغ تاريخ

 دکتر دانشی   :     فرد تائيد کننده 

              P-N-008:              کد 
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 از ورزش های سبک وملايم هوازی به طور منظم
 نوبت در هفته انجام شود   3-8وحداقل

 :عواملی که باعث ايجاد يا تکرار حملات سردرد تنشی می شود 
 استرس ، اضطراب يا فشار عصبی 

 باقی ماندن در يک وضعيت برای مدت طولانی 
 فعاليت شديد ذهنی وجسمی 
 حمل کيف يا کوله پشتی سنگين 

 دندان قروچه 
 مصرف کم مايعات وکم آبی بدن 

 مصرف الکل 
 ضربه های خفيف به سر 

 :در صورت بروز علائم زير به پزشک اورژانس مراجعه کنيد 

 بروز تهوع واستفراغ مکرر 
 سردردی که منجر به بيدار شدن از خواب شود 

 ساعت  84تشديد درد يا هرگونه عدم بهبودی طی 
 سال  25بروز اولين حمله ی سردرد شديد در سن بالای 
 درد ، قرمزی واشک ريزش شديد 

 بروز تشنج 
 اختلال تکلم 

 
 :سردرد خوشه ای 

 احساس درد شديد سوزشی تير يک طرفه در سر ، صورت

، شقيقه واطراف چشم همراه با قرمزی واشک ريزش 
چشم وابريزش بينی در همان سمت مبتلا که اغلب نيمه 

 شب رخ می دهد 

 دقيقه طول می کشد  55-2حملات در هر نوبت 
 :تشخيص 

 تشخيص اين نوع سردرد اغلب بر اساس شرح حال وعلائم
د وبه ندرت نياز به انجام تست های تشخيصی يا خواهد بو

 روش های تصوير برداری خواهد بود

 :درصورت بروز هريک ازعلائم زيربه پزشک اورژانس مراجعه کتيد 

 84تشديد درد يا عدم  بروز  هرگونه بهبودی درطول 
 ساعت

سردردی که منجر به بيدار شدن ازخواب شود 
سردرد ناشی از ضربه 
 درجه سانتی گراد 35تب بالای 

 سال 25شديد در سن بالای بروزاولين حمله سردرد 
بروزاستفراغ که منجر به خوردن وآشاميدن نباشيد 

بروزتشنج 
 اختلال تکلم 
ضعف يا  بی حسی اندام ها 

 
 :سردرد تشنجی ، عصبی 

 ، سردرد ناشی ازگرفتگی وسفتی عضلات سر ، صورت

گردن وشانه ها که شايعترين نوع سردرد درميان افراد 
 وميانسال بوده است 

 :علائم سردرد تنشی 
درد مداوم ، فشارنده ، بدون ضربان ودوطرفه 
احساس فشار وسنگينی دور تا دور سر 

اختلال در تمرکز 
عدم وجود تهوع واستفراغ مکرر 
  تشديد درد با خستگی ذهنی وجسمی ، سروصدا وفشار عصبی 

 :پس از ترخيص تا زمان بهبودی نکات زير بايد رعايت شود 
 استامينوفن : ز داروهای ضد درد خوراکی مثل جهت کنترل درد ا

 واسپرين ، ناپروکسن ، بروفن استفاده شود
  عضلات گردن وشانه را ماساژ دهيد 
  دوش آب گرم بگيريد 
  در يک اتاق ارام ، خشک ، خلوت استراحت کنيد 
  استراحت وخواب منظم وکافی داشته باشيد 
 مجادله از هيجانات عاطفی ، واکنش شديد احساسی ، بحث و

 پرهيز کنيد 
  از کيسه يخ وکمپرس گرم بر روی پيشانی وعضلات گردن به

 طور متناوب استفاده شود 

 :سر درد های ميگرنی 
سردردهای ميگرنی ناشی از نوعی اختلال عروقی در رگهای 

مغزی وپوست سر است که در اغلب موارد نقش ژنتيک وسابقه ی 
روز  4تا3فاميلی مثبت در ابتلا به آن بارز بوده وهر حمله ی ان 

 .طول  می کشد 
 :دردهای ميگرنی  علائم سر
درد شديد وضربان دار 

تهوع استفراغ 
تحريک پذيری 

احساس ضعف وخستگی وناخوشی 
آبريزش بينی واشک ريزش 

 :هنگام بروز سردرد ميگرنی بايد 

 از داروهايی مثل استامينوفن ، آسپرين وتاپروسکن استفاده
 شود

 استفاده از داروهای ضد تهوع مانند متوکلوپراميد يا
 اندانسترون 

پرهيز از تماشای تلويزيون ومطالعه کردن 

عدم استفاده از عطرهای بودار 
عدم استفاده از کامپيوتر وانجام دادن بازی های کامپيوتری 

 :عوامل زير باعث تشديد حملات سردردهای ميگرنی می شود 
ت عاطفیاسترس ، اضطراب وهيجانا 
افسردگی 

قاعدگی 
 مصرف قرص های ضد بارداری 

 استعمال سيگار 
 غذاهای چرب وسنگين 
خستگی شديد 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


